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CONCEPTO DE APTITUD MEDICA OCUPACIONAL

FECHA 17-abr-2018 HORA 14:58:38
EMPRESA PARTICULAR

TIPO DE EXAMEN: INGRESO

INFORMACION GENERAL:

Nombre del Trabajador: Leidy Yamile Fandifio Sanchez
Edad 23 afos 7 meses 12 dias

Documento de Identificacion; CC Numero; 1023936127
Cargo TECNICAEN CONTROL AMBIENTAL

RESULTADOS EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO :
EXAMENES FECHA RESULTADO OBSERVACIONES

Dlagnéstico 1: Z100 Examen de salud ocupacional
Recomendaciones:

Otras Recomendaclones * Se realizé examen osteomuscular con énfasis en los grupos musculares y la deteccién de las
patologlas para deteccion de patologias de origen muscular,se evalud la postura, los arcos de movilidad, evaluacién de
grupos musculares en su retracciones, fuerza y trofismo, dimensiones de longitud y perimetros, valoracién del sistema
nervioso (reflejos osteotendinosos, sensibilidad, marcha y coordinacion), se examina la columna en su alineacién por lo cual
presenta un examen osteomuscular dentro de los limites normales,

MEDICINA PREVENTIVA: 1/ Continuar proceso de seleccion. 2/ Autocuidado en el sitio de trabajo. 3/ Habitos de vida
saludable, pausas activas 15 minutos cada 4 horas (de estiramiento). 4/ Adecuados habitos posturales para conservar un
buen estado de columna, 5/ Cuidados con la alimentacién, 6/ Uso de bloqueador solar 2 veces al dia. 7/ Control con
odontologla anual y con medicina general anual por EPS 8/ Ejercicio 3 veces a la semana como minimo 30 minutos. 9/
Consumo de frutas y verduras y alimentacion saludable, 10/ Técnica de lavados de manos con el fin de evitar
enfermedades respiratorios y diarreicas. 11/ Mejorar posturas con el fin de evitar alteraciones osteomusculares, uso de
EPP acorde a la actividad laboral.12/ Hidratacién constante. 13/ Continuar esquema de vacunacién de adultos.

AYUDAS DIAGNOSTICAS PRACTICADAS: MEDICO Y OSTEOMUSCULAR: NORMAL.

Apto PARA LABORAR EN EL CARGO ASIGNADO.

Aptitud Especifica: Tipo de Restriciones:
[] vehiculos pesados [[] Trabajos en sitios de altas temperaturas [C] Subiry bajar escaleras
(] Equipos méviles de superficie [[] Trabajos en sitios de bajas temperaturas [C] Moviminetos repititivos
[[] Manejo de sustancias peligrosas [C] Ruido por encima de 85 db [] Vibracién
[[] Manejo de materiales fundidos [C] Trabajos por tumos [J Manipulacién de cargas
[ Guardas de equipos [C] Exposicién a la luz solar directa [] Tareas de agame
[] Aislamiento y/o inmersién [] Exposicion a material particulado ylo gases D Alc-ances por encima del nivel de la
Trabajos de altura Expasicid cb
] }o. ' O sicién a radiacén lonizante & Agadurse, ponerse en cunciilas o
0 g.p’n'ipm'um"' ?e ::::;’ y [C] Trabajos en espacios confinados voltearse repetidamente
_ ] Manipulacién de alimentos
[[] Manipulacién de alimentos [] Posicién sedente o bipeda prolongada

“El examinado certifica que no omitid ningdn dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales, personales y familiares que pudiesen influir sobre
su estado de salud, y que toda la informacién expresada en este documento es clerta™

LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPQSA EN NUESTRA IPS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ASPIRANTE O TRABAJADOR: Autorize a

ar mi 2l examen meadico v/o paracling
Servisalud oc L.p.: ional IPS., a realizar en mi. el examen meaJico y/o paraciinico(s)

ocupacional (23) registradol(s) en este documento. Servisalud OCUF’:'CiO"al IPS.,

ha etc’.rcauc la naturaleza y propésito do! examen médico y/o paraclinico(s)
plionalies). He comprendide y he tenide la opertunidad de anahzar el proposito. los

0
Denelicios. la interpretacion. limitaciones. los riesgos v consecuencias del examen y/o
paraciimco(s) ocuvacional(es). 2 partir de la asesoria bnndada antes de !a respectiva

toma de pruebas
Entrencd que fa realizacion de estas bruepas es voluntaria y que tuve la cportunidad
de relirar mi consentimiente en cualguier momento antes de que realizara(n) el (los)

examenes Fui informado de las medidas que tomara Servisalud ocupacional IPS,,
0ara asegurar la confidencialidad de mis resuitados Las respuestas dadas por mi en
este(os) examenies) estan completas y son veridicas. Autorizo a Servisalud
ocupacional IPS., para que suminisire a las entidades contempladas en la legislacion
vigente, la informacicn regisirada en este documento. para el buen cumplimiento del
programa de salud ccupacional v para ias sit uau nes centempladas en la misma
legisiacion  Finalmente manifisste que he leido Yy comprendido perfectamente lo
antericr y que todos os espacios en blanco han smia completados antes de mi firma y

que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento

TRABAJADOR:

FIRMA: k@l(:ku\' :t;r\c; no
NOMBRE: l_Q\L\UQ J“:C\“A\'WD &{N:Jnei‘;‘

C.C.N:__ 1020342 -
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TADPS FAMENGTAUXILIARES DE DIAGNOSTICO:

OBSERVACIONES
PAC‘ONAL Poom FECHA RESULTADO
Dlagnéstico 1:'Z100 . = Examen de salud ocupacional
Recomendaciones:

Otras Recomendaclones * Se realizé examen osteomuscular con énfasis en los grupos musculares y la deteccién de las
Patologlas para deteccién de patologlas de origen muscular.se evalu la postura, los arcos de movilidad, evaluacion de
grupos musculares en su retracciones, fuerza y trofismo, dimensiones de longitud y perimetros, valoracién del sistema

nervioso (reflejos osteotendinosos. sensibilidad, marcha y coordinacién), se examina la columna en su alineacién por lo cual
presenta un examen osteomuscular dentro de los Iimites normales.

MEDICINA PREVENTIVA: 1/ Continuar proceso de seleccion. 2/ Autocuidado en el sitio de trabajo. 3/ Habitos de vida
saludable, pausas activas 15 minutos cada 4 horas (de estiramiento). 4/ Adecuados habitos posturales para conservar un
buen estado de columna, 5/ Cuidados con Ia alimentacion, 6/ Uso de bloqueador solar 2 veces al dia. 7/ Control con
odontologla anual y con medicina general anual por EPS. 8/ Ejercicio 3 veces a la semana como minimo 30 minutos. 9/
Consumo de frutas y verduras y alimentacion saludable, 10/ Técnica de lavados de manos con el fin de evitar
enfermedades respiratorios y diarreicas. 11/ Mejorar posturas con el fin de evitar alteraciones osteomusculares, uso de

EPP acorde a la actividad laboral.12/ Hidratacién constante. 13/ Continuar esquema de vacunacién de adultos.
AYUDAS DIAGNOSTICAS PRACTICADAS: MEDICO Y OSTEOMUSGULAR: NORMAL.

Médico Trabajador
e
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Fima Fima o1y Tandimo -
Nombre:  JORGE ENRIQUE BETANCOURT PLAZA Nombre: Leidy Yamile Fandifio Sanchez
RM. Lic.SO: 15344 CCN® 1023936127
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